
 
【参考】 
 

 
課題分析（アセスメント）方式と解説書 

 
 介護サービス計画作成の前提となる課題分析（アセスメント）方式については、
いくつかの方法がありますが、以下の解説書等を参考にしてください。 

 

課題分析方式 解説書 

インターライ方式 
（旧ＭＤＳ－ＨＣ方式） 

『インターライ方式 ケア アセスメント』 
（医学書院） 

三団体ケアプラン策定研究会
方式 

『新・包括的自立支援プログラム介護サービス計
画作成マニュアル』（全国社会福祉協議会） 

日本社会福祉士会方式 
『ケアマネジメント実践記録様式Ｑ＆Ａ』 
（中央法規出版） 

日本介護福祉士会方式 
『生活７領域から考える 自立支援アセスメン
ト・ケアプラン作成マニュアル（ver.Ⅳ）』 
（中央法規出版） 

居宅サービス計画ガイドライ
ン方式 

『新版・居宅サービス計画ガイドライン』 
（全国社会福祉協議会） 

日本訪問看護振興財団方式 
『日本版成人・高齢者用アセスメントとケアプラ
ン第４版（財団方式）』（日本訪問看護振興財団） 

 ※この他にも課題分析方式には、フローチャート式等があります。 

お知らせ 

上記「居宅サービス計画ガイドライン方式」について学ぶ研修を実施します。この方式を用いた課題分析に

ついて学びたい方は、どうぞご参加ください。(参加は任意です。) 

（例年、模擬ケアプラン作成および見学・観察実習にあたり「アセスメント」への理解が不十分な方が見受

けられます。アセスメントの理解を深める機会としてご活用ください。) 

研修名 ：アセスメント研修～居宅サービス計画ガイドライン【全社協】方式～ 

日 時 ：令和 4 年 1 月 12 日（水）9：00～12：00 

場 所 ：自事業所等 

申込〆切：令和３年 12 月 24 日（金） 

詳細は開催要領でご確認ください。（県社協ホームページにも掲載しています。）http://www.f-shakyo.or.jp/ 


